Холера - гостре інфекційне захворювання, викликається мікробами (вібріони), які потрапляють в організм людини при вживанні забрудненої їжі, води.

Від моменту зараження до появи перших ознак хвороби проходить від 1 до 5 діб. Це інкубаційний (скритий) період.
Захворювання починається з проносу, який зростає до 15-20 разів на добу. Пізніше приєднується блювання, а в тяжких випадках - судоми. Настає швидке зневоднювання організму, температура тіла хворого падає до 36-34С. При несвоєчасному звертанні по медичну допомогу 1-3% хворих помирає. Холера може перебігати легко з короткочасним розладом кишечнику.
Для запобігання розповсюдженню необхідно знати шляхи передачі збудника холери -водний, харчовий, контактно-побутовий.
При використанні забрудненої води з відкритих водоймищ (колодязь, річка, озеро. ставок) для пиття, миття посуду, овочів та фруктів, ковтання її під час купання, можна заразитися холерою.
На харчові продукти збудники холери потрапляють з брудних рук хворого або вібріононосія. Найбільш небезпечні для зараження продукти, котрі вживаються без попередньої термічної обробки - хліб, салати, овочі, фрукти, молочні продукти.
Контактно-побутове зараження відбувається переважно через брудні руки, оточуючі предмети, а також через мух. В приміщенні, де перебуває хворий, все інфікується збудниками холери, які у великій кількості виділяються з випорожненнями та блювотою.
Для знезараження різних об'єктів використовують:


для виділень хворого - сухе хлорне вапно у співвідношенні 200гр. на 1 л. виділень, на 1 годину;

для посуду – кип’ятіння в 2% розчині соди 15 хвилин;

для приміщень - 1% розчин хлораміну на 1 годину.

Правила поведінки персоналу туристичних фірм при виявленні хворого з підозрою на захворювання холерою.
1. Знати країни, ендемічні з холери (де постійно реєструються випадки):
2. Знати заходи профілактики холери та знайомити з ними туристів перед від'їздом до ендемічної країни.
3. При виявленні випадку з підозрою на холеру хворого негайно ізолювати на місці та викликати медичну допомогу.
4. Заборонити вживання тих продуктів, котрі використовував хворий.
5. Дотримуватись правил особистої гігієни (перш за все миття рук).
6. Проводити обеззаражування всіх виділень хворого, об'єктів довкілля (посуду, білизни) та місць загального користування.
7. Скласти списки всіх осіб, що спілкувалися з хворими для проведення їм екстреної профілактики.
Заходи профілактики холери (для населення):
- воду для пиття, миття посуду, овочів та фруктів, взяту в відкритих водоймищ або невпорядкованого колодязя, обов'язково кип'ятити;
- купатися тільки в дозволених місцях;
- систематично мити руки з милом перед вживанням та приготуванням їжі, годуванням дітей, після кожного відвідування туалету;
- овочі, ягоди, фрукти ретельно мити перед вживанням;
- підтримувати чистоту в місцях проживання та загального користування;
- оберігати від мух харчові продукти; не залишати їжу відкритою: брудний посуд негайно мити та забирати;
- охороняти від забруднення харчові продукти, котрі вживаються без термічної обробки (хліб, сир, сметана);
- обов'язково кип'ятити розливне молоко;
- при появі перших ознак будь-якого кишкового розладу терміново звертатись до лікаря і ні в якому разі не займатися самолікуванням.
